
 

Wintertraining 2025 Jugend im GCA Altenhof 

Freitags: 15-17.30 h 
10.01.2025/17.01./24.01./31.01./07.02./14.02./21.02./28.02./07.03.2025	

x 15.00 - 16.00 Uhr  AK 12/ GVSH Liga 2025 
16.00 - 17.30 Uhr AK 16 LL 

Samstags: 14-17 h 
11.01.2025/18.01./25.01./01.02./08.02./	15.02./	22.02./01.03.	/08.03.2025	

14.00 - 15.30 Uhr  AK 14 RL gemischt 
15.30 - 17.00 Uhr  AK 18 LL gemischt 

  
Sonntags: 10-13 h 
12.01.2025/26.01./02.02./09.02./16.02./23.02./02.03./09.03./16.03.2025	

10.00 - 11.30 Uhr   Mädchen und Jungen LL  
11.30 - 13.00 Uhr   AK 14 und 16 Jungen LL  

Das Training ist kostenpflichtig, bei x sind 2 Plätze frei,  
meldet euch gerne noch an. 
Das Paket x (8 x) kostet 115,- Euro.
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